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LÄNGD
träna matematik är en serie arbetsböcker med fokus på 
grundläggande räknefärdigheter. Häftena tar upp olika 
matematiska områden. Varje häfte inleds med ett uppslag där 
matematiska ord och begrepp presenteras.

Längd 
Häftet tar bland annat upp längdenheter, växling av enheter  
och att mäta omkrets.

Följande häften finns i serien BOX Träna matematik:

•	 Addition 1–10 

•	 Subtraktion 1–10

•	 Addition 1–20 

•	 Subtraktion 1–20

•	 Taluppfattning 1–10

•	 Taluppfattning 1–20

•	 Taluppfattning 1–100

•	 Tabeller och diagram

•	 Multiplikation A

•	 Multiplikation B 

•	 Division

•	 Bråk och decimaltal

•	 Bråk och procent

•	 Längd

•	 Vikt

•	 Volym

•	 Area

•	 Tid
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Ord och begrepp
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sträcka
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decimeter

centimeter
millimeter
kilometer
mil

jämföra
lång
kort
omkrets



Ord och begrepp

Ringa in

K
op

ie
ri

ng
 fö

rb
ju

de
n.

 S
e 

si
da

n 
16

.

2

K
op

ie
ri

ng
 fö

rb
ju

de
n.

 S
e 

si
da

n 
16

.

När vi jämför längder använder vi 
adjektiven kort eller lång.

•	 Vilket av sträckorna är längst?

kort kortare kortast
lång längre längst

mäta längder

jämför

När vi mäter längder använder vi olika hjälpmedel. 
I skolan använder vi oftast linjal eller måttband.
Förr i världen använde man delar av kroppen för att 
mäta längder.

•	 Vilket föremål använder du när 
du ska mäta längd?
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meter = m
centimeter = cm

1 m =  ________ cm

2 m =  ________ cm

3 m =  ________ cm

5 m =  ________ cm

200 cm =  _____ m

300 cm =  _____ m

500 cm =  _____ m

700 cm =  _____ m

8 m =  ________ cm

6 m =  ________ cm

7 m =  ________ cm

9 m =  ________ cm

100 cm =  _____ m

900 cm =  _____ m

400 cm =  _____ m

800 cm =  _____ m

Skriv som centimeter (cm).

Skriv som meter (m).

Meter och decimeter 

1 meter är 100 centimeter. 
Kobran är 2 meter lång.
Kobran är 200 cm lång.
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Oskar tävlar i längdhopp. 
Han hoppar 20 cm längre 
än sin kompis Hanna. 
Hanna hoppar 3 m och 60 cm.
Hur långt hoppar Oskar?

Amal paddlar kajak 3 gånger i veckan. 
Hon paddlar 8 km varje gång.
Hur många mil och km har hon 
paddlat efter 2 veckor?

Bra
jobbat!
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